Tendinite de
de Quervain

Egalement appelée ténosynovite, elle est I'inflammation des
tendons du pouce et de la gaine dans laquelle ils coulissent.
Lorthése est réalisée en positionnant la main de maniére a
raccourcir le tendon. Elle provoque une douleur du poignet
a la base du pouce. L'épaississement tendineux est parfois
visible.

Gaine du tendon

Tendon

Motif de consultation du pouce

e Géne aux mouvements du pouce

e Douleur trés vive et invalidante

e Douleur d’apparition souvent bru-
tale et parfois présence d'une
tuméfaction au bord externe du R ,
poignet Role de l'orthesiste

e |rradiation sur I'avant bras.

Inflammation

Réalisation d’une orthése ther-
Test de Finkelstein moformée sur le patient.

La mobilisation du pouce vers I'annu-
laire avec une flexion palmaire et incli-
naison ulnaire du poignet met en ten-
sion ces tendons et réveille la douleur
: C'est le test caractéristique de cette
tendinite.
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Lorthése sera portée au minimum
un mois, la nuit et le jour si possible.

objectif : mettre au repos les tendons
et la gaine synoviale afin de réduire
I'inflammation.
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